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Sekret, tajemnica - kiedy
poprosic o pomoc dorostych

WIEDZA W PIGULCE

Komunikacja to przekazywanie informacji. Najczesciej nie tylko przekazujesz informacje,
lecz takze je odbierasz. Wtedy nastepuje wymiana informacji. Mozesz by¢ zaréwno nadaw-
ca, jak i odbiorcg informacji. Komunikatami, czyli nadawanymi informacjami, sa nie tylko
stowa, lecz takze obrazy, zdjecia, a nawet gesty czy spojrzenia (komunikacja niewerbalnal.

Kazda wymiana informacji miedzy ludzmi rzadza pewne reguty. Zaleza one od roznych
czynnikow, takich jak: stopien zazytosci miedzy rozmoéwcami (inaczej rozmawiasz z rodzi-
cami, ainaczej z kolezanka), potrzeba zamanifestowania swojego zdania wobec Swiata (cza-
sami chcesz napisac cos na transparencie, a czasami piszesz wiersz), kultura osobista, umie-
jetnosci, znajomosé jezykow obceych. Czesé regut wynika z tzw. norm spotecznych. Majg one
na celu zapewnit nam swobode komunikowania, ale tez okreslaja pewne obowiazki wobec
0sob, z ktorymi sie komunikujemy. Takie funkcje petni tez system prawny i akty prawne.
Nadrzedng pozycje w hierarchii aktdw prawnych w polskim systemie prawnym zajmuje
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Inne zrodta prawa poza Konstytucja to ustawy, roz-
porzadzenia i ratyfikowane umowy miedzynarodowe, a takze akty prawa miejscowego, np.
uchwaty rad gminy (art. 87 Konstytucji RP). Pamietaj, ze wszystkie normy prawne dotycza
takze komunikacji w internecie i przez media.

Obecnie podstawa systemow prawnych jest przekonanie o niepodwazalnej godnosci
ludzkiej. Z tego wyptywajg powszechne i nienaruszalne prawa jednostek zagwarantowane
wihasnie w Konstytucji. Na prawa zapisane w Konstytucji mozna sie powotywac bezposred-
nio, ale czesto sa one takze uszczegotowione w konkretnych ustawach (np. konstytucyjne
prawo do prywatnosci znajduje wyraz w ustawie o ochronie danych osobowych, a prawo
do wolnosci stowa w prawie prasowym).

Prawa konstytucyjne nie zawsze maja charakter absolutny, mozna je niekiedy ogra-
niczyc, ale jedynie przy spetnieniu okreslonych w konstytucji warunkow (zob. art. 31 ust.
3 Konstytucji RP).

W odniesieniu do komunikacji mozna sie bezposrednio powotac na niektére prawa kon-
stytucyjne:

artykut 49 Konstytucji RP

« Zapewnia sie wolnos¢ i ochrone tajemnicy komunikowania sie. Ich ograniczenie moze
nastapic jedynie w przypadkach okreslonych w ustawie i w sposob w niej okreslony.

— gtownym ograniczeniem tej wolnosci s3 wzgledy bezpieczenstwa (takie jak upraw-
nione dziatania policji czy stuzb specjalnych polegajace np. na stosowaniu podstuchdw, kon-
troli korespondenciji czy kontroli billingow telefonicznych).

artykut 54 Konstytucji RP

« Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ wyrazania swoich pogladow oraz pozyskiwania i roz-
powszechniania informacji.

« Cenzura prewencyjna srodkow spotecznego przekazu oraz koncesjonowanie prasy
s3 zakazane. Ustawa moze wprowadzit obowiazek uprzedniego uzyskania konces;i
na prowadzenie stacji radiowej lub telewizyjne;.
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— ograniczenia tej wolnosci to m.in. chronione tajemnice (panstwowa, lekarskal, prawo
autorskie, poszanowanie praw innych osob, np. prawa do prywatnosci.
artykut 14 Konstytucji RP

+ Rzeczpospolita Polska zapewnia wolnos¢ prasy i innych srodkow spotecznego prze-
kazu.

— ograniczeniem tej wolnosci jest np. obowiazek rejestracji dziennikow i czaspopism czy
tez obowigzek uzyskania koncesji na nadawanie pragraméow radiowych lub telewizyjnych.

POMYSt NA LEKCJE,

Jedna z najwazniejszych cech przyjaciot jest umiejetnosé dochowania tajemnicy. Kiedy de-
cydujemy sie nig podzieli¢ z druga osoba, liczymy, ze ta nie powtorzy nikomu. Sg jednak
wyjatkowe sytuacje, w ktorych mozna, a nawet trzeba przekazac zaufanemu dorostemu
czyjas tajemnice, majac na wzgledzie dobro tejze osoby. Jak rozpoznac tego typu sytuacje
i madrze zareagowac? Uczestnicy i uczestniczki beda mieli okazje blizej przyjrzec sie temu
zagadnieniu, analizujac przygotowane przez siebie krotkie scenki.

Cele operacyjne

Uczestnicy i uczestniczki:
« wiedza, co oznacza pojecie tajemnica;

« potrafig rozroznic sytuacje, w ktorych nalezy dochowac tajemnicy, i takie, gdy powin-
no sie nig podzieli¢ z zaufang osoba dorosta.

Przebieg zajec

Czas: 5min

Forma: quiz

Pomoce: tablica, kreda lub marker,
Materiat pomocniczy_Mini quiz

Przeprowadz wsrod uczestnikow i uczestniczek krotki quiz sprawdzajacy, czy wiedza, co
oznacza pojecie tajemnica (Materiat pomocniczy_Mini quiz). Odczytaj przyporzadkowane
do niego odpowiedzi A, B, C i D. Popros, by uczestnicy i uczestniczki wskazali te wtasciwa.
Poznang w ten sposob definicje tajemnicy zapisz na tablicy. Zapytaj, co doktadnie ona ozna-
cza. Popros o przykfady.

2.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: Instrukcja dla osoby pro-
wadzacej Tajemnicze scenki

Podziel uczestnikow i uczestniczki na trzy grupy. Powiedz, ze zadaniem kazdej z nich
bedzie przygotowanie krotkiej scenki, ktorej gtownym tematem jest tajemnica. Przekaz po-
szczegdlnym grupom, jakiej doktadnie sytuacji powinna dotyczy¢ ich scenka (Instrukcja dla
osoby prowadzacej_Tajemnicze scenki). Upewnij sie, ze wszyscy rozumieja zadanie i po-
pros o przystapienie do pracy.

3.
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Czas: 15 min
Forma: drama, rozmowa
Pomoce: tablica, kreda lub marker

Zapros grupy po kolei do odegrania swojej scenki. Po kazdej z nich popros o komen-
tarz, w ktorym uczestnicy i uczestniczki ogladajacy dany wystep powiedza, czego scenka
dotyczyta, jaka tajemnica zostata ujawniona, jakie byty tego konsekwencje oraz czy osoba,
ktora dang tajemnice ztamata, postapita dobrze czy Zle i dlaczego. Jak nalezatoby sie za-
chowac? Zapisz na tablicy numery scenek i zapytaj, w ktorej z nich uczestnicy i uczestniczki
nie zmieniliby zakonczenia. Odpowiedni numerek zakres| kotem.

4

Czas: 10 min
Forma: rozmowa
Pomoce: tablica, kreda lub marker

Podsumuj, mowiac, ze w ostatniej scence ujawnienie tajemnicy okazato sie stusznym
rozwigzaniem. Zapytaj, czym przedstawiona w niej sytuacja réznita sie od pozostatych oraz
w jakich okolicznosciach wolno, a nawet trzeba ujawnic czyjas lub swoja tajemnice (w sytu-
acji zagrozenia zdrowia lub zycia; w sytuadji, gdy komus lub nam dzieje sie krzywda badz je-
stesSmy narazeni na niebezpieczenstwo). Do kogo sie wowczas zwrdcic? Odpowiedzi zapisz
na tablicy (rodzice, dziadkowie, szkolny pedagog lub psycholog, wychowawca, nauczyciel).
Podkres|, ze jesli z rdznych powodow obawiamy sie sytuacji, w ktorej szersze grono bedzie
wiedziato, iz to my wyjawilismy tajemnice osobie dorostej, zawsze - podobnie jak to byto
w trzeciej scence - mozemy poprosic, by nie ujawniata ona, skad dowiedziata sie o danym
zajsciv.

Ewaluacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
* znaja pojecie tajemnica?
« rozumieja, ze s sytuacje, w ktorych nalezy dochowac tajemnicy, i takie, gdy powinno
sie nig podzieli¢ z zaufang osoba dorosta?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom pracujgcym nad scen-
kami numer 1i 2, aby przygotowaty po dwa zakonczenia: jedno, w ktorym tajemnica zosta-
je ujawniona, i drugie, w ktorym bohaterowie dotrzymali tajemnicy. Utatwi to omowienie
obydwu scenek (Co sie wydarzyto? Jakie byty reakcje bohaterow w pierwszym i drugim
przypadku?) oraz konsekwencji wyjawienia i dotrzymania tajemnicy.

MATERIALY
« Materiat pomocniczy_Mini quiz

« Instrukcja dla osoby prowadzacej_Tajemnicze scenki

ZADANIE DLA UCZNIA

Zadanie 1.

Czy ponizsze zdania sg prawdziwe? Zaznacz poprawng odpowiedz.
Dochowuie tajemnicy, gdy:
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* nie otwieram nie swoich listow [rozwiazanie: prawda] [Prawda/Fatsz]

- zachowuije dla siebie sekret przyjaciela/przyjaciotki np. kogo z klasy lubi najbardziej
[rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

» powtarzam innym ustyszang przez przypadek wazna rozmowe [rozwigzanie: falsz]
[Prawda/Fatsz]

+ ogladam pamietnik kolegi/kolezanki [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

CZYTELNIA

» Bocigga-Puchata llona, Jak przeprowadzi¢ lekcje metoda dramy?, [onlinel, Publika-
cje Edukacyjne [26.05.2014], dostepny w Internecie: http:/www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=1534

Tekst: , scenariusz: Anna Walczak, konsultacja merytoryczna: . Materiat pochodzi z serwisu edukacjamedial-
na.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.

Zrodto: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/sekret-tajemnica-kiedy-poprosic-0-pomoc-doroslych/.

Publikacja zrealizowana w ramach projektu Cyfrowa Przysztos¢, dofinansowanego ze srodkow Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.
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Podstawa programowa 2017:

Edukacja polonistyczna, |-l klasa

Osiagniecia

Uczen stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w rdznych sytuacjach zyciowych, wyma-
gajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie.

Uczen wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukdji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pew-
nosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi.

Edukacja spoteczna, I-lll klasa

Osiagniecia

Uczen identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznosc
lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

Uczen wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wasne prawa i obowiazki, przestrzega
ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Uczen przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i whasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad.

Uczen ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnosé, honor,
sprawiedliwosc, obowigzkowosc, odpowiedzialnosc, przyjazn, zyczliwosc, umiar, powsciagliwosc, pomoc, zadosc-
uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosc oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne.

Edukacja przyrodnicza, I-ll klasa
Osiagniecia
Uczen reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby.
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